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Inskrivning | [Ki UA

Inskrivande lakare ska 1 korthet kontrollera att patienten ar 1 skick for att genomga
planerad inneliggande kirurgi samt kontrollera och ordinera likemedel for vardtillfallet.
Instruktioner till inskrivande likare finns pa inskrivningsavdelningen.

I ett forsok att minska antalet djupa protesinfektioner ska 6kad vikt liggas vid att
kontrollera férekomsten av pagiende eller hotande infektioner. Detta innebar att
HELA hudkostymen ska inspekteras, alltsa aven ljumskar, hudveck etc. Vid fynd ska
operatoren kontaktas. Pagiende infektioner och sir som inte bedéms kunna laka
tullstandigt pa en vecka innebar att operationen stryks. Ett uppfoljande besck
mnplaneras da 1 forsta hand till operatoren.

Laboratorieprover ska finnas klara f6r bedomning innan patienten sktivs in.
Vid tveksamhet ska operatoren kontaktas. Observera framfor allt hogt blodsocker
eller lagt blodvirde.

Hogt blodtryck vid inskrivningen 4r inte sallsynt. Om patienten har en kind, behandlad
hypertoni kan man ofta 6verse med ett enstaka, hogt varde medan en okand,
obehandlad hypertoni ar allvarligare. Vid tveksamhet ska narkoslakare kontaktas for
diskussion. Noterar man ett hogt blodtryck vid mottagningsbesoket ska inte
operationsanmalan utforas utan istallet ska patienten hanvisas till primarvarden for
utredning och behandling. Vid ett uppfoljande aterbesok eller telefonkontakt aktiveras
operationsanmalan.

Blasljud eller andra tecken pa hjart- eller lungsjukdom ska vara utredda innan patienten
satts upp for kirurgi (var god se rumner for hogt blodtryck).
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Foljande skrifter ska vara kinda och beaktas vid inskrivning av ortopedpatienter:

Virdprogram f6r de vanliga ingreppen.

PM Antibiotikaprofylax Rokstopp
Reumalikemedel Hormonbehandling/P-piller
Metformin ‘Trombosprofylax
Waran

Utskrivning [Ki P UA

Avdelningslikaren ansvarar fOr att patienten skrivs ut pa ett betryggande sitt.

Operationssaret ska inspekteras av utskrivningslidkare eller av erfaren personal.
Vid sarliackage ska det finnas en planering f6r uppfoljning.

Utskrivningssamtal ska ske si att man forsikrar sig om att patienten verkligen har
forstatt vad som hint och vad som giller framover. Ett utskrivningsmeddelande ska
6verlimnas till patienten. Limna girna Gver en rontgenbild och forklara vad den visar.

Likemedelslista ska gis igenom med patienten. Forvissa dig om att patientens vanliga
medicinering stimmer eller om négot satts ut tillfalligt under vardtillfillet, justera vid
behov. Det ska framga behandlingstid f6r trombosprofylax samt rekommendationer
gillande nertrappning av analgetika och eventuell antibiotika.

Recept ska skickas nir man pratat med patienten.

Sjukintyg Det 4t operatoren som ir ansvarig fOr att ombesorja ett intyg till patient.
Suturtagning och sarkontroll ska ske pa mottagningen cirka 14 dagar postoperativt.
Kallelse for detta besok skickas hem till patienten. I utskrivningsmeddelandet framgar
det information om hur patienten ska gora vid tecken pa infektion.

Epikris dikteras. Las noga postoperativa ordinationer 1 operationsberittelsen!

Forutom en sammanfattning av vardtillfallet ska f6ljande fragor tas upp och besvaras
1 diktatet:

Aterbesok? Ja/Nej Nir?
Roéntgen? Ja/Nej Nar? Diktera remiss!
Sjukgymnastik? Ja/Nej Sekreterare skriver standardremiss

dar operationsanteckning bifogas.
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